EXXEJHEBHOE MEHIO

NJ1A o0ecrnevyeHHsi ropsiYuM NMUTaHHEM 06yqaloumxcn

YrBepxaao

—

Oupektop

Aunpextop
e

CornacosaHo

2 ieHb
7-11 JIET
n Macca ITnineBLIe BemecTsa Dnepreru-ueckas| Ne peuen-
pHeM nHILH, HaHMeHoBaHue Guoaa
nopUHH Beaxu, r Wnpbi, T Vraesoabl, r HEHHOCTb, KKaJ Typbl
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAST Ne2 60/2 0,9 0,1 5,1 244 2
TE®TEJIU C PUCOM (rossanna) C COYCOM TOMATHBIM 90/30 10,90 10,90 13.50 205,60| 307/363
Ne307/363
KAIIIA TPEYHEBAS BSI3KAS (TAPHUP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PYKAHO-ITIIEHUYHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a mpHeM MHIIH: 582 19,12 16,00 71,95 512,90
nosauuk (0OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KO®EAHBIA HAITMTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
HToro 3a npHeM NHIH; 300 11,46 11,46 48,14 319,40
12-18 JIET
Macca Tlnmessie BemectTsa Duepretu-ueckas| Ne peuen-
Mpuem numy, HanMeHoBaHHE 0101a
TopiHH Beaku, r Kupsl, © Yraesoasl, LEHHOCTE,/KKAT TYpEl
3aBTpak
CBEKIJIA OTBAPHASA Ne2 100/2 1,5 0,1 8,5 40,7 2
TE®TEJIU C PUCOM (roesaausa) C COYCOM TOMATHBIM 100/30 12,70 12,80 15.50 227300 3077363
Ne307/363
KAIIIA TPEUHEBAS BSI3KASI (TAPHHP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PXAHO-TTILIEHUYHBINA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a mpHeM MHIIH: 642 22,4 18,3 86,9 570,8
noaauuk (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KOD®EUHBIN HATIUTOK C MOJIOKOM Ne 379 250 435 4,00 23,40 150,10 379
Hroro 3a mpueM NHIIH: 350 12,65 12,80 55,60 368,90




